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O transtorno depressivo pode
ocorrer cerca de duas vezes mais
nas gestantes que nas mulheres
nao gravidas.

No primeiro trimestre da gravi-
dez, a incidéncia de depressao é
um pouco maior que na populagéo
feminina sem estar gravida, dupli-
cando nas gestantes no segundo e
terceiro trimestres.

Acometem principalmente mu-
Iheres entre 25 e 44 anos de idade
e geralmente as que ja tiveram epi-
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sodios depressivos anteriores.

Entre os outros fatores de risco
para depressao em gestantes, estao
0S riscos psicossociais, como a gra-
videz na adolescéncia, a falta de um
cOnjuge e dificuldades econdmicas.

Durante a gestagao, ocorre
elevacédo dos hormoénios sexuais,
como o estrogeno e a progesterona,
além do aumento do cortisol, que
parecem estar relacionados com
a apresentacao melancélica da
depresséo. A diminuigao abrupta
destes horménios
apoés o parto, as-
socia-se aos sinto-
mas depressivos,
principalmente os
atipicos. Essas va-
riagbes hormonais
€ que influencia no
aparecimento da de-
pressao.

Sao sintomas
deste tipo de depres-
s&o, o ganho de peso
acima do esperado,
irritabilidade, fadiga
desproporcional as
atividades (esforgos
minimos levam a
grande fadiga). Sen-
timentos de tristeza
ou pensamentos ne-
gativos estao pre-
sentes. Se néo tra-
tada, a gestante tera
| um risco maior de
abortamento espon-
taneo, pré-eclampsia,
depressao pos-par-
to, comportamento

agressivo e uso de alcool, nicotina e
outras substancias. A aderéncia as
orientagdes pré-natais fica prejudica-
da, colocando também o feto a situa-
¢cbes de risco. Apontam varios estu-
dos, um aumento de prematuridade,
baixo peso ao nascimento, pequena
circunferéncia da cabecga e baixo
indice de fungbes vitais da crianga
imediatamente apos o parto.

Nas depressdes mais leves,
o tratamento é psicoterapico, en-
tretanto, nas de maior monta, os
antidepressivos s&o indicados.
Se houver histéria de depressao
na mae antes da gravidez, o risco
sobe para 70% quando se torna
gestante.

Quaisquer medicagdes, inclusi-
ve os antidepressivos, colocam em
risco o feto em ter alteragbes orga-
nicas ou no seu desenvolvimento.
Entretanto, ha de se considerar o
risco-beneficio, se uma depressao
€ muito significativa. Evidéncias
mostram que, em situagdes espe-
ciais, vale mais a pena o tratamento
medicamentoso, mesmo porque,
alguns dos antidepressivos sao
mais seguros que outros. Isto é ex-
plicado por estudos que mostraram
que, as alteragdes fetais em maes
medicadas sdo praticamente iguais
aos fetos que nasceram com algu-
ma deficiéncia de maes que nao
tomaram nenhum remédio durante
a gravidez.

Fonte: Livro: Depresséo relacio-
nada a outras enfermidades; Autores:
Frederico Navas Demétrio e Odeilon
Tadeu Soares; Editora Elsevier, Rio
de Janeiro, 2008.
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