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O processo de reformulagdo do manual mais impertdatpsiquiatria estd sofrendo
cada vez mais influéncia da industria farmacéutfiena um novo estudo.

Dentro da forca-tarefa responsavel pela quinta &edido livro, o numero de
pesquisadores que declararam ter conflito de sgesesubiu de 57% para 69%, em
relagéo a quarta edicao.

A obra sob critica € o DSM (Manual de Estatistieadiagnésticos), da APA
(Associacao Psiquiatrica Americana), que vem seabtl@jada por criar novos
transtornos mentais (veja infografico abaixo).

Segundo Lisa Cosgrove, eticista da Universidade/didr o aumento dos lagos com o
setor privado € uma surpresa, pois a comissaoregeala de editar o manual imp6s
novas regras para minimizar o problema.

Na tentativa de evitar que empresas pressionenalfgacdes que favorecam a venda
de seus medicamentos, a associacao instituiu glos ws membros da forga-tarefa do
DSM-5 devem relatar ligagcbes com laboratorios.

Pesquisadores que atuam como conselheiros em emprasque tenham realizado
pesquisas patrocinadas por elas sdo agora obrigageslar suas ligacoes.

Sheldon Krimsky, da Univesidade Tufts, que assiniebalho com Cosgrove, sugere
que a nova politica fracassou, pois s6 "transforomouproblema de 'viés secreto’ em
um de ‘viés aberto™.

Os resultados foram publicados na revista "PLoS iditegl. O presidente da APA,
John Oldham, emitiu um comunicado questionandalmtho (veja texto abaixo).

Além de analisar dados sobre 0os 29 membros da-fareta responsavel pelo manual,
Cosgrove e Krimsky fizeram um levantamento sobreld& pesquisadores que
participam dos grupos de trabalho representand@sds da psiquiatria.

"Trés quartos dos grupos de trabalho tém a maideiaseus membros ligados a
industria", diz o estudo. "Os painéis onde ha roaidlito sdo aqueles sobre problemas
mentais para os quais o tratamento farmacolégamtervencao de praxe.”

Mudancas nos critérios de diagnéstico de depreggfioexemplo, podem fazer mais
pessoas serem encaixadas no transtorno.



Segundo Cosgrove e Krimsky, o grau de conflitorderesses pode estar subestimado,
pois a APA nao exige que psiquiatras revelem pp#géo nos "bureaus de oradores”
de empresas.

Esses profissionais, que fazem apresentacfes @sibdicbre medicamentos, podem
listar essa atividade s6 como "honorarios"”, sere@par do que se trata.

"Quando fizemos uma busca de internet pelos noraesldl integrantes do painel,
descobrimos que 15% deles tinham revelado estdb@n@aus de oradores' ou painéis
de conselheiros de farmacéuticas"”, escrevem oseguto

OUTRO LADO

O presidente da Associacdo Psiquiatrica Americdofan Oldham, nega que os esforgos
para reduzir a influéncia da industria farmacéusichre o manual de diagnostico DSM
tenham redundado em fracasso.

"O artigo de Cosgrove e Krimsky ndo leva em contdvel em que os integrantes da
forca-tarefa e dos grupos de trabalho do DSM-5migaram ou cortaram suas relacdes
com a industria”, declarou Oldham em comunicadaldado pela associacao.

"Em 2012, 72% dos 153 integrantes relataram nadider relacbes com empresas
farmacéuticas no ano anterior”, afirma ele.

Cosgrove e Krimsky dizem ter consultado versfes fatdms dos psiquiatras que
estavam disponiveis no site da forca-tarefa delizagdo do manual médico
(www.dsmb5.org) em 12 de janeiro.

A Associacao Psiquiatrica Americana ndo informa apre frequéncia as fichas dos
participantes do projeto estdo sendo atualizadas.

faltam dados

Oldham também afirma, porém, que os dados usadasstuoo da dupla na revista
"PLoS Medicine" ndo sao suficientes para compasainfiluéncias da industria de
medicamentos sobre as duas edicbes do DSM em gquestuarta e a quinta. O
problema, diz ele, € que as politicas sobre o teo@aram muito de la para ca.

"Na época da publicacdo do DSM-4, em 1994, nemeo®dicos cientificos, nem os
simpadsios, nem a forca-tarefa exigiam que conflitesnteresse fossem revelados”, diz
0 psiquiatra, sugerindo que 0s nimero antigos patan subestimados.



0 CATALOGO DE ALIENACOES
Como esté o eshogo da proxima
edigao do livro que padroniza

a psiguiatria

AUTISMO

Como &:
Tem classificagdes variadas

Como é:

L~ Inclui pessoas com falta

“ deconcentragao que
tenham sintomas a partir
dos 7 anos

Como pode ficar:

Tera uma s classificacao em
que o que varia & o grau de
severidade; quadros leves,
como sindrome de Asperger,
deixam de ser considerado
doenga

Como pode ficar:

M&o requer sintoras 130
precoces; mais pessoas
passariam a ser
diagnosticadas

Ao

pd
/ Como é:
# Inclui sintomas comao a
| adogdo de diferentes
4 ldentidades,
acompanhada de
episddios de amnésia

Comao pode ficar:
Deixa de incluir casos
de transe religioso

% Como &
Ciifiin & e i Exclui do diagnastico
E mencionada dentro das “parafilias”, ke quem en_{ra em depressao
como fetichismo e pedofilia Como & num perfado de uto por
Transtorno que afeta aqueles com 1€ dois meses
Como pode ficar: uma necessidade excessiva de "
Ganha categoria prépria, aplicada a chamar a atencao para si Camo pode ficar:
quem se masturba e consome Tniclui pessoas em luto
pornografia em excesso ou incorre em Coma pode ficar:
préaticas que afetam a vida social Deixa de ser considerado um

compartamento doentio

TRANSTORNOS MENTAIS CRIADOS NO NOVO MANUAL

ALIMENTAR

Pratica de comer até

Dificuldades de sentir desconforto,
aprendizagem e mesmo na auséncia de
compreensao; fome

transtorno vai incluir
mesmo guem centinua
capaz de realizar
tarefas do dia a dia

Estado de irritacao
constante; pratica de
agressao verbal ou
fisica como reagdo
desproporcional a
algo que o contraria

Falta de interesse em
sexo. Inclui homens

sem excitagao em
75% dos encontros e

mulheres com o Sindrome em que a
sintoma em 100% pessoa tem sintomas
dos encontros por moderados de

Se15 meses esquizofrenia; inclui

pacientes com ilusges,
alucinacdes ou fala

Fonte: DSM-5 Development confusa por QE.EO
{www.dsmS.org) Menos um més




