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SAUDE DO HOMEM

Por preconceito, muitos homens ainda resistem em
procurar orientagcdo médica ou submeter-se a exames
preventivos, principalmente os de prevengdo do cancer
de prostata.

Isso faz com que grande parte dessa populagdo ainda
esteja carente de informacdes relacionadas ao corpo,
mente e salde, ignorando a prevengéo de inUmeras
doencas.

Relacionamos aqui algumas das principais patologias
que acometem a populagdo masculina e que podem
ser tratadas, desde que diagnosticadas precocemente.

FIMOSE

Quando a pele (prepucio) cobre toda a glande,

nao sendo possivel a exposicdo da mesma para
uma boa limpeza. Pode ser resolvida com a
postectomia (cirurgia).

PARAFIMOSE

Quando a pele estrangula a glande. E muito comum
na puberdade. Deve ser corrigida com postectomia
(cirurgia da fimose), com urgéncia.

HIDROCELE

E o actiimulo de liquido seroso entre o testiculo

e a camada que o protege, podendo chegar

a tamanhos grandes. Pode ser corrigida com cirurgia.

VARICOCELE

S3o vasos dilatados em volta dos testiculos.
Pode ser corrigida com cirurgia.



CANCER DE PROSTATA

Conhecendo a prostata

A préstata é um érgdo composto de tecido fibroso
muscular liso. Contém inimeras glandulas e esta
situada logo abaixo da bexiga. Ela armazena o liquido
seminal, produzido nas vesiculas seminais, que,
juntamente com os espermatozoéides produzidos

nos testiculos, formam o sémen ou liquido
espermatico. Sem esse liquido os espermatozoéides
ndo viveriam até atingir o 6vulo.

Causas

Ainda ndo se sabe ao certo o que causa o cancer

de préstata. Porém, existem alguns fatores que podem
aumentar as chances de os homens desenvolverem

a doenca. Um deles é o fator hereditario. A existéncia
de um caso em parente direto aumenta em trés vezes
a possibilidade de desenvolver a doenca. Registros

de casos de cancer de mama na familia também
aumentam os riscos, uma vez que essas doencas
podem estar interligadas.

A genética também pode ser considerada como uma
causa, pois 0s negros tém uma predisposicdo maior

para a doenga, desenvolvendo o cancer de prostata

mais cedo e de forma mais agressiva.

Algumas pesquisas indicam que uma dieta muito
rica em gorduras também contribui para a incidéncia
desse cancer.



Sintomas

Um dos maiores desafios em relagdo ao cancer

de prostata é a conscientizagdo de que aos 40 anos
(homens que tém parentes com cancer de prostata)
ou aos 45 anos (todos os homens) é essencial
submeter-se ao exame de prevengao, pois

os sintomas s6 aparecem quando a doenca

ja esta em uma fase avancgada.

Guarde os principais sintomas:

¢ Dificuldade e desconforto ao urinar, necessidade
de ir varias vezes ao banheiro, principalmente a noite
e, ainda, a diminuigédo do jato urinario.

¢ Dor constante na regido pélvica, na regido lombar
(costas) ou na parte superior das coxas, pois o cancer
da préstata, quando em estagio avangado, pode
espalhar-se pela bacia, coluna vertebral e outros érgaos.

Exames

Os exames preventivos sdo ESSENCIAIS para
diagnosticar a doenga em sua fase inicial:

e Exame digital da préstata: mais conhecido como
toque retal. De facil realizagéo, ele é indispensavel
para avaliar o tamanho e a consisténcia da préstata
e pode ser complementado por outros exames.

Feito no préprio consultério médico, é completamente
indolor, pode detectar o surgimento de um tumor.

¢ Dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA):
exame de sangue que complementa o toque retal.
Mede uma proteina produzida exclusivamente pela
prostata. A dosagem do PSA pode sugerir a
existéncia de um tumor maligno de prostata.



¢ Ultra-sonografia da prostata: exame complementar
indicado apenas para avaliagdo do tamanho e peso
da prostata.

* Demais exames a critério do médico assistente.

Tratamento

Quando a doenga é diagnosticada logo no inicio,
as chances de cura séo de cerca de 85%

e o tratamento mais indicado é a cirurgia
(prostatectomia radical), que retira a prostata

e vesiculas seminais, eliminando o tumor.

Ha alguns anos, a cirurgia levava a impoténcia
de praticamente todos os casos. Hoje, caso seja
diagnosticada na fase inicial e o paciente tenha
até 60 anos, as chances de a vida sexual ndo ser
afetada sdo grandes.

Uma outra opgéo ¢ a radioterapia, indicada em alguns
casos, mas que também pode causar impoténcia.

Ja nos casos de cancer avangado, a alternativa

é a supressdo hormonal, com uso de medicamentos
Ou por cirurgia.

IMPORTANTE

Independente de sua faixa etéria, todo homem

deve procurar um especialista sempre que seu

corpo apresentar os seguintes sintomas: dificuldades
para urinar (jato fino e com pouca pressao); sensagao
de vontade de urinar varias vezes; ter que forgar para
iniciar a miccéo; ardor e sinais de sangue na urina

e quando passar a se levantar a noite para urinar.



Central Nacional |

Unimed £*

Temos muita vida pela frente.

e
N
©
-]
m
m

o

ANS - n'

www.centralnacionalunimed.com.br



